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ml'Ode edukacja
horyzonty

Chcesz dotgczy¢
lub dowiedzieé sie wiecej?

Skontaktuj sie z koordynatorem w swoim kinie lub domu kultury.

Sprawdz, gdzie Twéj lokalny
dziata program: koordynator:

Zeskanuj kod QR imie i nazwisko

lub wejd7 na:

edukacja.mlodehoryzonty.pl
instytucja - kino / dom kultury

e-mail

telefon




Dlaczego film jest dzis tak wazny w edukacji?

Wspdtczesna edukacja coraz czesciej obejmuje obszary zwigzane ze
zdrowiem psychicznym, emocjami i dobrostanem mtodych ludzi. Umiejetnos¢
rozumienia siebie, budowania relacji czy regulowania emociji staje sie dzis
jednq z najwazniejszych kompetencji codziennosci.

Od wielu lat pracuje z nauczycielkami, nauczycielami oraz mtodziezq i widze,
jak ogromng wartos$¢ majq dziatania, ktére pomagajg mtodym ludziom
zatrzymacd sie, poczuc i nazwac wiasne emocje. Film ma w tym niezwykiq site —
dobrze opowiedziana historia uruchamia refleksje, pomaga rozmawiac o tym,
co trudne, i daje mtodym ludziom poczucie, ze ich doswiadczenia i emocje
majg znaczenie.

Program Edukacja Mtode Horyzonty jest czyms wiecej niz edukacjq filmowaq.
To przestrzen rozwijania wrazliwosci, empatii, wyobrazni i krytycznego
myslenia. Kino pomaga mtodym ludziom lepiej rozumiec siebie i innych,
oswajac trudne tematy oraz odnajdywad wiasne emocje w historiach
bohaterdéw.

W Swiecie petnym bodzcdw, presjii samotnosci szczegdlnie potrzebujemy
edukacji, ktéra nie tylko przekazuje wiedze, ale takze pomaga budowac
uwaznos¢, wrazliwosc i odwage patrzenia gtebie;.

Dlatego z catego serca polecam program Edukacja Mtode Horyzonty —
projekt, ktéry pomaga mtodym ludziom mgdrzej i bardziej Swiadomie
budowac samych siebie.

Marta Mtynska

edukatorka, trenerka i coachka, psycholozka, autorka
ksigzki Wypalona. Jak poradzi¢ sobie z wypaleniem
zawodowym i catkiem nie zgasng¢”. Tworzy kursy,
warsztaty i szkolenia, jest finalistkg konkursu Nauczyciel
Pomorza 2018, a takze propagatorkq i ambasadorkg
programéw edukacyjnych wspierajgcych rozwdj
kompetencji spotecznych i dobrostan.

Jak rozmawiac¢ z mtodymi ludzmi o Swiecie, ktory
zmienia sie szybciej niz kiedykolwiek wczesniej?

Wspétczesna szkota staje dzi$ przed wyjgtkowym wyzwaniem — jak mgdrze towarzy-
szy¢ mtodym ludziom w rzeczywistosci petnej emociji, informacji i dynamicznych zmian.
Wspétczesna edukacja coraz mocniej podkresdla znaczenie kompetenciji, ktére pomagajg
uczniom rozumie¢ swiat, krytycznie odbiera¢ media, dbac o dobrostan psychiczny i budo-
wac odpowiedzialne relacje. Edukacja medialna oraz rosngca rola edukacji zdrowotnej
pokazujq, jak wazne staje sie dzi$ catosciowe spojrzenie na rozwdj mtodego cztowieka.

Kino jako przestrzen rozmowy

Program Edukacja Mtode Horyzonty powstat z potrzeby uwaznego towarzyszenia mtodym
widzom w ich codziennosci. Wykorzystujqc site kina, zapraszamy ich do rozmowy o tym,

co wazne: emocjach, relacjach, tozsamosci, wyborach i odpowiedzialnosci.

Wierzymy, ze film moze porusza¢, otwierac i dodawa¢ odwagi — a takze wzmacniaé
poczucie sprawczosci i budowaé swiadomgq postawe obywatelskq.

Nowosc dla klas 7-8

»Kino w dialogu. O nas i dla nas”.

To propozycja poswiecona codziennym wyzwaniom nastolatkéw — od relacji réwiesniczych
i budowania tozsamosci, przez higiene cyfrowq i bezpieczenstwo w sieci, po zdrowie psy-
chiczne, motywacje i odpowiedzialnos¢ spoteczng.

Kazdy seans staje sie poczqgtkiem rozmowy o emocjach, wyborach i wartosciach —
rozmowy, ktéra moze wydarzyc¢ sie naprawde: w kinie, w klasie, miedzy uczniami

i nauczycielami.

Wsparcie dla szkét i nauczycieli

Program zostat zaprojektowany tak, aby realnie wspiera¢ szkoty w dziataniach
wychowawczych i profilaktycznych.

- starannie dobrany repertuar filmowy

- gotowe materiaty dydaktyczne

- scenariusze zajec

- wskazéwki przygotowane przez psychologéw i pedagogéw

Dzieki temu kino staje sie naturalnym przedtuzeniem pracy dydaktyczneji wychowawczej.
Wierzymy, ze spotkanie z filmem — przezywane wspélnie i pogtebiane rozmowq — moze
stac sie waznym doswiadczeniem edukacyjnym, ktére zostaje z uczniami na dtugo.
Zapraszamy do udziatu w projekcie.

Zespo6t Edukacji Mlode Horyzonty
Stowarzyszenia Nowe Horyzonty



Edukacja Benefity
Mtode Horyzonty programu

Co to? Dla kogo? ) ) i
Kino, ktére uczy i inspiruje. dla przedszkolakéw, Co zysku]e szkota? Co dosta]e nauczyael?
Starannie wybrane filmy dla dzieci i mtodziezy, ucznidw szkét podstawowych
wzbogacone o prelekcje lub dyskusje i materiaty, i ponadpodstawowych - realizacje podstawy programowej - gotowe scenariusze lekcji i karty pracy
ktére pomagajq lepiej zrozumie¢ to, co na ekranie W angazujqcy sposéb - wprowadzenia i konteksty do filméw
- i przenies¢ rozmowe dalej, do klasy. - wsparcie wychowawcze i profilaktyczne - analizy psychologiczne pomocne przy
(emocje, relacje, bezpieczeristwo) trudnych tematach
- rozwéj kompetencji kluczowych, spotecznych, - wskazéwki do rozméw z uczniami -
. emocjonalnych i kulturowych bez koniecznosci przygotowywania
DlCICZGgO? KledY? - wartosciowe filmy dopasowane do wieku uczniéw materiatéw od zera
Bo film to cos$ wiecej niz rozrywka. Spotykamy sie raz w miesigcu - naturalne wsparcie przygotowania do matury
Pomaga zrozumie¢ emocje, relacje i $wiat wokét - od pazdziernika do kwietnia.

nas - a przy okazji rozwija wrazliwos¢, wyobraznie
i krytyczne myslenie.

. . ([ ]
!Izcez;C;’r)!(z?;:::g?Zstronie: SI?jazlzg?wygodnie: D I q C ze g o to d Z I q }q ?

edukacja.mlodehoryzonty.pl + w kinie lub domu kultury

w zaktadce ,Miasta” « online

lub u lokalnego koordynatora + w modelu hybrydowym (mozesz
w Twoim kinie. tqczy¢ formy w trakcie roku)

uczniowie filmy pokazujq kino staje sie
Jak dOI’Q_CZYé’ Masz W)’bél" 1 identyfikujq sie 2 realne emocje 3 punktem wyjscia
Wejdz na: edukacja.mlodehoryzonty.pl z bohaterami i sytuacje

i wypetnij formularz zgtoszeniowy.

do rozmowy

Kino
wprowadzenie do filmu
+wspdlne oglgdanie

na duzym ekranie

Szkota
gotowe materiaty do pracy
z filmem na lekgiji




przedszkole

Swieta z Astrid Lindgren

Chodzc-; do kina
Filmowe przygody
Poznajemy emocje

emocje podréze
komunikacja rodzina
ekologia pokonywanie trudnosci

wspotpraca
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Przedszkole

Chodze
o kina

> Cykl:

- przenosi przedszkolaka do $wiata wyobrazni, sktania

do przemysleri i wyciggania wnioskéw,

- bawi i uczy, dzieki starannie wyselekcjonowanym

filmom z réznych zakqgtkéw $wiata, zaréwno diugo-,
jak i krétkometrazowych,

- za sprawgq pieknych, mgdrych, wartosciowych obrazéw

z przekazem w pogodny sposéb przybliza $wiat,

- pozwala przedszkolakom utozsamic sie z bohaterem

i aktywnie wspdtprzezywad jego radosci i smutki,

- stanowi idealny punkt wyjscia do tworzenia sytuaciji

wychowawczych, rozwoju kompetencji spotecznych oraz
rozméw dotyczqgcych uczué i emocji (wachlarz uczué
kilkulatka jest bardzo szeroki, naprzemiennie pojawiajg
sie chwile szczescia, smutku, sympatii, niecheci, strachu,
zazdrosci, a nawet gniewu; dziecku nie jest tatwo poradzi¢
sobie z tymi uczuciami i emocjami, a jeszcze trudniej

0 nich rozmawiag),

- uczy przedszkolaka takich wartosci jak: przyjazn i rodzing,

tworzenie relacji, pomaganie kolegom, umiejetnosc¢
wspdtpracy oraz identyfikowania sie z cudzymi uczuciami.

Anna Swié

nauczycielka, logopedka, trenerka, autorka
scenariuszy zajed i narzedzi dydaktycznych,
koordynatorka ogdlnopolskiego programu
,Uczymy dzieci programowac”

> Dziecko:

ksztattuje czynnodci intelektualne potrzebne
w codziennych sytuacjach i w dalszej edukaciji,

- buduje system wartosci, rozpoznaje, co jest dobre,

aco - zte,

- rozwija niezbedne umiejetnosci spoteczne,

- wypowiada sie za pomocq réznych technik artystycznych,
- jest ciekawe $wiata, rozbudzone poznawczo i kulturowo,

- potrafi zachowac sie w kinie i teatrze,

- refleksyjnie podchodzi do przekazywanych tresci,

wycigga wnioski,

- ksztattuje wrazliwos¢, w tym wrazliwos¢ estetyczng

w odniesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowieka,

-+ wzmacnia poczucie wiasnej wartosci, indywidualnosci

i oryginalnosci oraz potrzebe tworzenia relacji osobowych
i uczestnictwa w grupie,

- rozumie emocje wiasne i innych ludzi,
- uczy sie dbania o zdrowie psychiczne.

pazdziernik 22

Kacper i Emma -

najlepsi przyjaciele

rez. A. L. Naess | Norwegia | 2013 |
aktorski | 74'

prelekcja: Nowe sytuacje.

rudzien

wieta z Astrid Lindgren -
zestaw
odcinki: Bitwa na sniezki w Katthult,
Dzielna Kajsa pomaga babci,
Lis i skrzat, Nils Paluszek
wprowadza sie, Wesota kukutka
rez. A. Austnes, Y. Morali |
Norwegia | 2023 | animowany | 53'

prelekcja: Stuchanie opowiesci.

luty 2

Mama Mu wraca do domu
rez. Christian Ryltenius |

Szwecja | 2021| animowany| 63'

prelekcja: Podréze ksztateq.

waqtki z prelekcji: Dlaczego warto
podrézowaé? Czego nas uczq
podréze? Co oznacza przystowie:
Wszedzie dobrze, ale w domu
najlepiej?

kwiecien

Basia. Radze sobie!

- Zestaw 5

odcinki: Wyprawa do lasu,
Opiekunka, Remont, Telefon, Narty
rez. M. Wasilewski, £. Kacprowicz |
Polska | 2024

prelekcja: Czas relaksu.

Legenda

[»] Film dostgpny online

data

waqtki z prelekcji: Jak odnalez¢
sie w nowych sytuacjach?

Jak oswoi¢ lek przed nieznanym?
Jakie sytuacje sq dla nas
najtrudniejsze? Jakie znaczenie
ma przyjazri w zyciu cztowieka?

pojecia kluczowe: nowe

sytuacje, strach, przetamywanie
lekéw, pomoc

data

waqtki z prelekcji: Co nam daje
stuchanie opowiesci? Kto to jest
bajarz / bajdata / gawedziarz?
W jakich warunkach lubie stuchac
opowiesci?

pojecia kluczowe: opowiadanie

historii, stuchanie, storytelling,
storyteller

data

pojecia kluczowe: podrdéz,
podréznik, ciekawos¢ swiata,
swoje miejsce na Ziemi

data

waqtki z prelekcji: Dlaczego
odpoczynek jest wazny? W jaki
sposéb mozna odpoczywac?
Czym rézni sie odpoczynek

od leniuchowania?

pojecia kluczowe: odpoczynek,
zdrowie, sen, aktywnosc fizyczna,

listopad

Kicia Kocia

ma braciszka "oves

odcinki: Kicia Kocia. Wiosnal,

Kicia Kocia w aptece, Kicia Kocia sie
ztosci, Kicia Kocia u dentysty, Kicia
Kocia. Co zasiejemy w ogrédku?,
Kicia Kocia ma braciszka Nunusia,
Kicia Kocia na plenerze

rez. M. Strézycka | Polska | 2025 |
animowany | 45'

prelekcja: Moi bliscy.

styczen

Pikkuli i Swigteczny
Renifer nowosc!

rez. M. Aittokoski | Finlandia |
2026 | animowany |

prelekcja: Magia Swigt

marzec ]

Najlepsze urodziny
krolika Karola

rez. Michael Ekblad | Niemcy,
Holandia, Szwecja | 2021|
animowany | 75'

prelekcja: Wymarzone urodziny.

przyroda

Powigzanie z podstawq progra-
mowq edukacji przedszkolnej
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data

waqtki z prelekcji: Jak zmienia sie
Zycie w rodzinie, gdy pojawia sie
mtodsze rodzeristwo? Dlaczego
warto pomagac mtodszemu rodzen-
stwu lub bliskim? Co pomaga nam
dobrze czu¢ sie w rodzinie i budo-
wac relacje? Czego mozemy nauczy¢
sie od naszych bliskich?

pojecia kluczowe: rodzina, rodzen-
stwo, emocje, pomoc, wspdtpraca

s|oyzspazid

data

waqtki z prelekcji: Co sprawia,

ze $wieta Bozego narodzenia sq
magiczne? Co oznacza by¢ razem
w trakcie $wigt? Jakie zwyczaje
kultywuje sie w Boze Narodzenie?

pojecia kluczowe: Boze

Narodzenie, zwyczaje, tradycja,
Swiqteczna atmosfera

data

waqtki z prelekcji: Jak chciatbys /
chciatabys spedzi¢ wymarzone
urodziny? Dlaczego warto dbac
o relacje z najblizszymi? Co daje
nam rodzina? O czym warto
pamietac na wycieczkach?

pojecia kluczowe: urodziny,
przyjaciele, rodzina, rodzeristwo,
przygoda

Radze sobie!
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Przedszkole

Filmowe

przygody

> Dziecko:

> Cykl:

- prezentuje filmy krétko- i dlugometrazowe
o uniwersalnym przekazie,

- uczy poprzez zabawe,

- rozwija kompetencje spoteczne dzieci,

- pokazuje, na czym polega praca zespotowa
i wspotdziatanie,

- uczy rzetelnosci oraz odpowiedzialnosci
za swoje czyny i podjete decyzje,

- pokazuje, jak reagowac na trudne sytuacje
(brak akceptacji dla innosci, uprzedzenia,
odrzucenie ze strony kolegow),

- jestinspiracjg do organizowania sytuaciji
wychowawczych oraz warsztatéw plastycznych.

Anna Swi¢

nauczycielka, logopedka, trenerka, autorka
scenariuszy zajed i narzedzi dydaktycznych,
koordynatorka ogdlnopolskiego programu
,Uczymy dzieci programowac”

przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci
dzieciecej,

- rozwija niezbedne umiejetnosci spoteczne,
- ksztattuje czynnosci intelektualne potrzebne

w codziennych sytuacjach i w dalszej edukaciji,

- buduje system wartosci, rozpoznaje, co jest dobre,

aco zte,

- tgczy przyczyne ze skutkiem i prébuje przewidziec¢

konsekwencje swoich dziatan,

- wypowiada sie za pomocq réznych technik artystycznych,
- jest ciekawe $wiata, rozbudzone poznawczo i kulturowo,

- potrafi zachowac sie w kinie i teatrze,

- refleksyjnie podchodzi do przekazywanych mu tresci,

wycigga wnioski.

v »

~AKacper lEmma ‘thqfqri

pazdziernik
Pucio 2

data

Wiecej informocji Wkrétce

grudzien 0

Magiczne swieta

Kacpra i Emmy

rez. AL.Naess | Norwegia | 2014 |
aktorski| 80'

prelekcja: Czas dla rodziny.

luty

Basia. Mam swéj swiat -
zestaw 6

odcinki: Podréz, Stodycze,
Dentysta, Pitka nozna

M. Wasilewski, £. Kacprowicz |
Polska | 2024

prelekcja: Moje zdrowie.

watki z prelekcji: Co to znaczy

kwiecien

Basia. Zestaw 7

M. Wasilewski, £. Kacprowicz |
Polska | 2026

data

waqtki z prelekcji: Czym jest
tradycja i jakie ma znaczenie
dla rodziny? Dlaczego wazne
jest wspdlne Swigtowanie?

pojecia kluczowe: rodzina,
wsparcie, tradycja

data

dbac¢ o zdrowie? Jak nalezy sie
zdrowo odzywia¢? Do czego

potrzebny nam w zyciu ruch i sport?

Dlaczego nalezy sie badac? Jak
opanowac strach przed dentystg?

pojecia kluczowe: zdrowie,

aktywnosc fizyczna, zdrowe
odzywianie, lekarz, dentysta

data

Wiecej informocji Wkrétce

Legenda

7+ Film dostepny online

Powigzanie z podstawq progra-

mowq edukacji przedszkolnej

listopad

Kacper i Emma na Safari
rez. A. L. Naess | Norwegia |
2015 | aktorski | 75'

prelekcja: Nasz przyjaciel
zwierzak.

watki z prelekcji: Jaki jest nasz
stosunek do zwierzqt? W jaki
sposéb mozemy pomagad
zwierzetom? Czy wszystkie
marzenia warto spetiac?

styczen 0]

Magiczna gwiazdka
zwierzakéw

rez. C. Attia, C. Beyoglu,

O. Schchukina, H. Kishi, C. Aiméras,
N. Chernysheva | Francja, Niemcy |
2024 |animacja | 72

prelekcja: Moje obowiqgzki.

marzec

Kicia Kocia w podrézy nove:
odcinki: Kicia Kocia w lesie,

Kicia Kocia. Co z tymi Smieciami?
Kicia Kocia w teatrze, Kicia

Kocia na lotnisku, Kicia Kocia na
budowie, Kicia Kocia na afrykariskiej
sawannie, Kicia Kocia. Hop, do gory!
rez. M. Strézycka | Polska | 2026 |
animowany | 45'

prelekcja: Podréze uczq.

data

pojecia kluczowe: szacunek
do zwierzqt, przyjazn, pomoc
zwierzetom

data

waqtki z prelekcji: Co to sq
obowiqgzki? Jakie sq moje
obowigzki w domu? Jakie mam
obowiqzki w przedszkolu?

Jak pokonac lenistwo, kiedy
nie chce mi sie wypetniac
obowigzkéw?

pojecia kluczowe: obowigzki,

zadania do wykonania, lenistwo,
motywacja, odpowiedzialnos¢

data

waqtki z prelekcji: Czego mozemy
nauczyc sie, gdy odwiedzamy
nowe miejsca? Jak nalezy sie przy-
gotowac do podrézy? Dlaczego

w podrézy wazna jest wspdtpraca
i pomaganie sobie nawzajem? Jak
zachowywac sie w nowych miej-
scach, aby by¢ bezpiecznym?

pojecia kluczowe: podrdz, nowe
miejsca, przygotowania do podrézy,
bezpieczeristwo w podrézy

1)+

19

s|oyzspazid

N
\( Magiczna gwiazdka zwierzakéw
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Przedszkole

Poznajemy

emocje

> Cykl:

- zapoznaje dziecko z pojeciem emocja i daje mozliwosc
wstepnego rozpoznawania emocji,

- przyczynia sie do rozwoju spoteczno-emocjonalnego
dziecka,

- pokazuje wage nazywania emocji i radzenia sobie z nimi,

- wskazuje dziecku, ze zaréwno emocje pozytywne,
jak i negatywne sq bardzo wazne w zyciu,

- uczy szacunku do potrzeb innych ludzi,

- stanowi idealny punkt wyjscia do tworzenia sytuaciji
wychowawczych oraz rozméw

- dotyczqgcych uczu¢ i emociji.

Milena Chlewicka

nauczycielka edukacji przedszkolnej
i wczesnoszkolnej, edukatorka, wice-
dyrektorka w Przedszkolu Akademia
Kreatywnosci w Kielcach.

> Dziecko:

- ksztattuje czynnosci intelektualne potrzebne
w codziennych sytuacjach i w dalszej edukaciji,

- rozumie emocje wiasne i innych ludzi,

- uczy sie dbania o zdrowie psychiczne.

- wzmacnia poczucie wiasnej wartosci, indywidualnosci
i oryginalnosci oraz potrzebe tworzenia relacji osobo-
wych i uczestnictwa w grupie,

- ksztattuje wrazliwos¢, w tym wrazliwos¢ estetyczng
w odniesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowieka,

- buduje system wartosci, rozpoznaje, co jest dobre,
aco - zte,

- rozwija niezbedne umiejetnosci spoteczne.

Trefliki ratujq Swieta

pazdziernik

Pucio nowos¢!

odcinki: Pucio nie wie, w co sige
bawic, Pucio i zguba, Pucio i nowa
grzechotka Bobo, Pucio i Wrézka
Zebuszka, Pucio i konfitury babci,
Pucio i pozegnanie pieluszki,
Pucio i krokodyl

rez. M. Strézycka, A. Blaszczyk,

D. Litwiniak | Polska | 2026 |
animowany |45'

prelekcja: Ja i moje emocje.

grudzientl

Trefliki ratujq Swieta
rez. P. Ficner | Polska | 2024 |
animowany | 45'

prelekcja: Duma.

watki z prelekcji: Co to znaczy
by¢ dumnym z czego$? Kiedy
mozemy by¢ dumni z siebie?
Czy powody do dumy mogqg
uszczesliwiac?

luty

Kicia Kocia w przedszkolu -
zestaw

odcinki: Kicia Kocia na placu
zabaw, Kicia Kocia méwi: nie,
Kicia Kocia i straszna burza,

Kicia Kocia majsterkuje,

Kicia Kocia na rowerze,

Kicia Kocia w przedszkolu

rez. nadzorujgca Marta Strézycka |
Polska | 2023 | animowany | 45'

kwiecien (2

Felek i Tola ratujq las
rez. M. Halberstad | Holandia,
Belgia, Luksemburg | 2024 |
animowany | 71

prelekcja: Rados¢.
waqtki z prelekcji: Jak mozna
wyrazac rados¢? Co towarzyszy
przezywaniu radosci? Co sprawia
mi rados¢?

Legenda

7+ Film dostepny online

data

waqtki z prelekgiji: Co to sq
emocje? Dlaczego warto znac
emocje i je odrézniac¢? Dlaczego
nalezy szanowad nie tylko swoje
emocje, ale i innych ludzi?

pojecia kluczowe: emocje,
moje emocje, szacunek, empatia

data

pojecia kluczowe: duma,
satysfakcja, zadowolenie
i przyjemnos¢ z wiasnych
osiggniec, poczucie spetnienia

data

prelekcja: Strach

waqtki z prelekcji: Czego obawia-
ted /obawiatas sie pierwszego
dnia w przedszkolu? Jak pokonac
strach? Jak oswaja¢ sytuacje,
ktére napawajq nas lekiem?

pojecia kluczowe: przedszkole,
strach, lek, obawa, nieznane

data

pojecia kluczowe: radosc,
usmiech, $miech, zadowolenie

Powigzanie z podstawq progra-
mowq edukacji przedszkolnej

listopad 0

Przytul mnie.
Poszukiwacze miodu

rez. Anna Btaszczyk | Polska,
Chiny | 2022 | animowany | 70'

prelekcja: Smutek.

styczen 0l

Zima Mamy Mu

rez. Ch. Ryltenius | Szwecja |
2023 | animowany | 63'

prelekcja: Zaskoczenie.

watki z prelekgji: Kiedy lubimy
by¢ zaskakiwani? Dlaczego to,

co nieznane, budzi nasz niepokd;?
Jak zachowad sie, kiedy spotka
nas trudna sytuacja?

marzec

Basia. Jestem w samraz -
zestaw 4

odcinki: Wyprawa do lasu,
Opiekunka, Telefon, Narty, Remont
rez. M. Wasilewski, £. Kacprowicz |
Polska | 2022 | animowany | 45'

prelekcja: Ztos¢.

21

data

waqtki z prelekcji: Jakie sg Zrédta

smutku? Dlaczego wazne jest,

zeby réwniez okazywad smutek?

Conas rozwesela? Jak mozemy

poméc komus, kto jest smutny?

pojecia kluczowe: smutek,

wyrazanie emocji, empatia, -

pokonywanie smutku, Smiech ~
®
Q.
]
N
=
o

data [0)

pojecia kluczowe: zaskoczenie,
niepokdj, pokonywanie trudnosci

data

waqtki z prelekcji: W jakis sytu-
acjach w zyciu pojawia sie zto$¢?
Czy potrafie znalez¢ powdd mojej
ztosci? Jak mojq ztosciq nie zrobi¢
przykrosci drugiemu cztowiekowi?

pojecia kluczowe: ztos¢, agresja,
wyrazanie ztych emocji, uwaznos¢

A
Felek iTola ratujq las




Q. UNIQA

FUNDACJA

Szkoda zycia na hejt

Dziatamy w szkotach, pracujemy z nauczycielami,
mtodymi sportowcami, spotykamy sie z rodzicami.

Bo tylko razem mozemy skutecznie
przeciwdziataé hejtowi.

Szkoda zycia
fundacjauniqa.pl na HEJT




Wiecej informacji na milode edukacja
edukacja.mlodehoryzonty.pl horyzonty /A

Edukacja Miode Horyzonty to ogdlnopolski
program edukacji filmowej wspierajgcy szkoty

i nauczycieli na wszystkich etapach ksztatcenia.
Projekt jest zgodny z podstawqg programowq oraz
aktualnymi kierunkami polityki oswiatowej panstwa.

Organizator zastrzega mozliwos¢
wprowadzenia zmian w programie.

Organizator Wspoétfinansowanie Patronat honorowy Partner

(=)

stowarzyszenie
nowe horyzonty miode Warszawa
horyzonty

E{ﬁg%wna 5;%)3% & UNIQA
MEDIA

RZECZNIK PRAW DZIECKA FUNDACUJA



