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Chcesz dotgczy¢
lub dowiedzieé sie wiecej?

Skontaktuj sie z koordynatorem w swoim kinie lub domu kultury.

Sprawdz, gdzie Twéj lokalny
dziata program: koordynator:

Zeskanuj kod QR imie i nazwisko

lub wejd7 na:

edukacja.mlodehoryzonty.pl
instytucja - kino / dom kultury

e-mail

telefon




Dlaczego film jest dzis tak wazny w edukacji?

Wspdtczesna edukacja coraz czesciej obejmuje obszary zwigzane ze
zdrowiem psychicznym, emocjami i dobrostanem mtodych ludzi. Umiejetnos¢
rozumienia siebie, budowania relacji czy regulowania emociji staje sie dzis
jednq z najwazniejszych kompetencji codziennosci.

Od wielu lat pracuje z nauczycielkami, nauczycielami oraz mtodziezq i widze,
jak ogromng wartos$¢ majq dziatania, ktére pomagajg mtodym ludziom
zatrzymacd sie, poczuc i nazwac wiasne emocje. Film ma w tym niezwykiq site —
dobrze opowiedziana historia uruchamia refleksje, pomaga rozmawiac o tym,
co trudne, i daje mtodym ludziom poczucie, ze ich doswiadczenia i emocje
majg znaczenie.

Program Edukacja Mtode Horyzonty jest czyms wiecej niz edukacjq filmowaq.
To przestrzen rozwijania wrazliwosci, empatii, wyobrazni i krytycznego
myslenia. Kino pomaga mtodym ludziom lepiej rozumiec siebie i innych,
oswajac trudne tematy oraz odnajdywad wiasne emocje w historiach
bohaterdéw.

W Swiecie petnym bodzcdw, presjii samotnosci szczegdlnie potrzebujemy
edukacji, ktéra nie tylko przekazuje wiedze, ale takze pomaga budowac
uwaznos¢, wrazliwosc i odwage patrzenia gtebie;.

Dlatego z catego serca polecam program Edukacja Mtode Horyzonty —
projekt, ktéry pomaga mtodym ludziom mgdrzej i bardziej Swiadomie
budowac samych siebie.

Marta Mtynska

edukatorka, trenerka i coachka, psycholozka, autorka
ksigzki Wypalona. Jak poradzi¢ sobie z wypaleniem
zawodowym i catkiem nie zgasng¢”. Tworzy kursy,
warsztaty i szkolenia, jest finalistkg konkursu Nauczyciel
Pomorza 2018, a takze propagatorkq i ambasadorkg
programéw edukacyjnych wspierajgcych rozwdj
kompetencji spotecznych i dobrostan.

Jak rozmawiac¢ z mtodymi ludzmi o Swiecie, ktory
zmienia sie szybciej niz kiedykolwiek wczesniej?

Wspétczesna szkota staje dzi$ przed wyjgtkowym wyzwaniem — jak mgdrze towarzy-
szy¢ mtodym ludziom w rzeczywistosci petnej emociji, informacji i dynamicznych zmian.
Wspétczesna edukacja coraz mocniej podkresdla znaczenie kompetenciji, ktére pomagajg
uczniom rozumie¢ swiat, krytycznie odbiera¢ media, dbac o dobrostan psychiczny i budo-
wac odpowiedzialne relacje. Edukacja medialna oraz rosngca rola edukacji zdrowotnej
pokazujq, jak wazne staje sie dzi$ catosciowe spojrzenie na rozwdj mtodego cztowieka.

Kino jako przestrzen rozmowy

Program Edukacja Mtode Horyzonty powstat z potrzeby uwaznego towarzyszenia mtodym
widzom w ich codziennosci. Wykorzystujqc site kina, zapraszamy ich do rozmowy o tym,

co wazne: emocjach, relacjach, tozsamosci, wyborach i odpowiedzialnosci.

Wierzymy, ze film moze porusza¢, otwierac i dodawa¢ odwagi — a takze wzmacniaé
poczucie sprawczosci i budowaé swiadomgq postawe obywatelskq.

Nowosc dla klas 7-8

»Kino w dialogu. O nas i dla nas”.

To propozycja poswiecona codziennym wyzwaniom nastolatkéw — od relacji réwiesniczych
i budowania tozsamosci, przez higiene cyfrowq i bezpieczenstwo w sieci, po zdrowie psy-
chiczne, motywacje i odpowiedzialnos¢ spoteczng.

Kazdy seans staje sie poczqgtkiem rozmowy o emocjach, wyborach i wartosciach —
rozmowy, ktéra moze wydarzyc¢ sie naprawde: w kinie, w klasie, miedzy uczniami

i nauczycielami.

Wsparcie dla szkét i nauczycieli

Program zostat zaprojektowany tak, aby realnie wspiera¢ szkoty w dziataniach
wychowawczych i profilaktycznych.

- starannie dobrany repertuar filmowy

- gotowe materiaty dydaktyczne

- scenariusze zajec

- wskazéwki przygotowane przez psychologéw i pedagogéw

Dzieki temu kino staje sie naturalnym przedtuzeniem pracy dydaktyczneji wychowawczej.
Wierzymy, ze spotkanie z filmem — przezywane wspélnie i pogtebiane rozmowq — moze
stac sie waznym doswiadczeniem edukacyjnym, ktére zostaje z uczniami na dtugo.
Zapraszamy do udziatu w projekcie.

Zespo6t Edukacji Mlode Horyzonty
Stowarzyszenia Nowe Horyzonty



Edukacja Benefity
Mtode Horyzonty programu

Co to? Dla kogo? ) ) i
Kino, ktére uczy i inspiruje. dla przedszkolakéw, Co zysku]e szkota? Co dosta]e nauczyael?
Starannie wybrane filmy dla dzieci i mtodziezy, ucznidw szkét podstawowych
wzbogacone o prelekcje lub dyskusje i materiaty, i ponadpodstawowych - realizacje podstawy programowej - gotowe scenariusze lekcji i karty pracy
ktére pomagajq lepiej zrozumie¢ to, co na ekranie W angazujqcy sposéb - wprowadzenia i konteksty do filméw
- i przenies¢ rozmowe dalej, do klasy. - wsparcie wychowawcze i profilaktyczne - analizy psychologiczne pomocne przy
(emocje, relacje, bezpieczeristwo) trudnych tematach
- rozwéj kompetencji kluczowych, spotecznych, - wskazéwki do rozméw z uczniami -
. emocjonalnych i kulturowych bez koniecznosci przygotowywania
DlCICZGgO? KledY? - wartosciowe filmy dopasowane do wieku uczniéw materiatéw od zera
Bo film to cos$ wiecej niz rozrywka. Spotykamy sie raz w miesigcu - naturalne wsparcie przygotowania do matury
Pomaga zrozumie¢ emocje, relacje i $wiat wokét - od pazdziernika do kwietnia.

nas - a przy okazji rozwija wrazliwos¢, wyobraznie
i krytyczne myslenie.

. . ([ ]
!Izcez;C;’r)!(z?;:::g?Zstronie: SI?jazlzg?wygodnie: D I q C ze g o to d Z I q }q ?

edukacja.mlodehoryzonty.pl + w kinie lub domu kultury

w zaktadce ,Miasta” « online

lub u lokalnego koordynatora + w modelu hybrydowym (mozesz
w Twoim kinie. tqczy¢ formy w trakcie roku)

uczniowie filmy pokazujq kino staje sie
Jak dOI’Q_CZYé’ Masz W)’bél" 1 identyfikujq sie 2 realne emocje 3 punktem wyjscia
Wejdz na: edukacja.mlodehoryzonty.pl z bohaterami i sytuacje

i wypetnij formularz zgtoszeniowy.

do rozmowy

Kino
wprowadzenie do filmu
+wspdlne oglgdanie

na duzym ekranie

Szkota
gotowe materiaty do pracy
z filmem na lekgiji




szkota
podstawowa

Fleak. Futrzakija

Iéiizmowi bohaterowie
) Filmowe podroéze ’1’
Filmowe sekrety

przyjazn film
odwaga Swiat '\
wyobraznia rodzina '\

emocje X

Biuro detektywistyczne Lassego i Mai. Licz do czterech



SP1-3

Filmowi

Cykl:

- przedstawia plejade wyjgtkowych postaci z ksigzek
i filméw dla dzieci,

- ksztattuje pozgdane postawy, takie jak: poczucie wiasnej
wartosci, wewnetrzng motywacje, otwartos¢ na drugiego
cztowieka, a takze rozbudzanie ciekawosci otaczajgcym
nas swiatem,

- stanowi wartosciowq propozycje dzieki pokazywaniu
réwiesnikéw widzéw — dzieci na poczgtku drogi eduka-
cji szkolnej, ktére przezywajq rézne przygody, zdobywajg
nowe doswiadczenia, stawiajg czoto podobnym proble-
mom i dylematom,

- poprzez obcowanie z filmowymi postaciami, uczy wtasci-
wych zachowan, rozwijania swoich umiejetnosci i przyjmo-
wania postawy godnej nasladowania w codziennym zyciu,

- uczy, jak zachowad sie w nowej sytuacji, skad czerpac
motywacje do dziatania, u kogo szukac wsparcia w roz-
wigzywaniu trudnych sytuacji i dlaczego warto marzy¢.

Barbara Ochmarniska

nauczycielka edukacji wezesnoszkolnej
w Szkole Podstawowej nr 1im. Adama
Mickiewicza w Wyszkowie; autorka

i wspotautorka kurséw, warsztatdw,
seminariéw online i offline, publikaciji
dla dzieci i nauczycieli; cztonkini grupy
Superbelfrzy RP.

bohaterowie

Uczen / uczennica:

- nabywa umiejetnos¢ rozpoznawania, rozumienia

i nazywania emocji oraz uczu¢ swoich i innych osdéb,

- nabywa swiadomos¢ potrzeby tworzenia relacji

spotecznych,

- poznaje wzorce postepowania sprzyjajgce wiasciwemu

rozwojowi (rodzina, przyjaciele),

-+ wzmacnia poczucie wzajemnego zaufania i akceptaciji,
- uczy sie panowania nad emocjami oraz wyrazania ich

w sposdb umozliwiajgcy prace w grupie,

- poznaje pozytywne strony réznorodnosci,
- buduje poczucie szacunku wobec siebie i innych oséb,
- doskonali umiejetnos¢ wyrazania réznych stanéw

emocjonalnych za pomocqg wypowiedzi ustnych i pisem-
nych oraz rozmaitych artystycznych form wyrazu,

- uczestniczy w kulturze,
- rozwija potrzeby refleksyjnego, logicznego, krytycznego

i twdérczego myslenia.

pazdziernik

Chtopiec na krancach
éwiota nowosc!

rez. G. Wactawek, M. Szymariska |
Polska | 2025 | animowany | 88'

prelekcja: Wiezi rodzinne

grudzien (2

Gwiazdka Klary Muu

rez. W. Ashurst | Norwegia | 2020 |
animowany | 69'

prelekcja: Boze Narodzenie.

pojecia kluczowe: Boze
Narodzenie, tradycje i obrzedy,
rodzina, $wietowanie, ozdoby
sSwigteczne, swigteczna sceneria

luty 0

Wielka przygoda Niny moves!
rez. A. Gagnol, J. Felicioli | Francja |
2023 | animowany | 79'

prelekcja: Sita wspdtpracy.

kwiecien 2

Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai.
Tajemnica skorpiona
rez. T. Mackik| Szwecja |
2022 | aktorski | 83'

prelekcja: Wazne stowo
Jprzepraszam”.

Legenda

7+ Film dostepny online

data

pojecia kluczowe: rodzina,
rodzeristwo, wiezi rodzinne,
emocje, rozmowa, komunika-
cja, pomoc

karta pracy: Ja i moja rodzina.

data

scenariusz lekcji:
Na czym polega magia swigt?

data

pojecia kluczowe: wspdtpraca,
empatia, praca, rodzina,
réwiesnicy, szacunek

karta pracy: Ja i moja klasa.

data

pojecia kluczowe: zagadka,

sprawiedliwo$¢, naprawianie
bteddw, ,przepraszam”iinne
zwroty grzecznosciowe

scenariusz lekcji: Wazne stowo
Jprzepraszam”. Dlaczego warto
naprawiac wiasne btedy?

Powigzanie z podstawq progra-
mowq edukacji wczesnoszkolnej

listopad 0

Pati i kigtwa Posejdona
rez. David Alaux | Francja |
2022 | animowany | 96'

prelekcja:
By¢ bohaterem / bohaterkg.

styczen 0l

Jak ocali¢ smoka

rez. K. Launing | Norwegia,
Holandia, Czechy | 2020 |
aktorski / animowany | 82'

prelekcja: Internet i media
spotecznosciowe.

pojecia kluczowe: Internet,
media spotecznosciowe,
cyberbezpieczeristwo,
Boze Narodzenie, imigrant

marzec

Fantastyczny Angelo
rez.rez. A. Ducord, V. Paronnaud |
Francja, Luksemburg |

2024 | animowany | 84

prelekcja: Jestem samodzielny.

25

data

pojecia kluczowe: bohater,
bohaterstwo, Mitologia,
mitologiczni bogowie, postaci
z Mitologii Scenariusz lekgiji:
Bohaterowie Mitologii. Czego
uczq nas mitologiczne historie?

¢-1dS

data

scenariusz lekcji: Kto moze
by¢ naszym prawdziwym
przyjacielem?

data

pojecia kluczowe: samodziel-
nos¢, sprawczosé, samorozwoj,
odwaga, niezaleznos¢

karta pracy: Mam cel i dziatam!

\/"

FantastycznyMgelo




SP1-3

Cykl:

- pokazuje zycie dzieci, bedqgcych w wieku przedszkolnym

i wczesnoszkolnym, z réznych stron $wiata,
- udwiadamia widzom, ze niezaleznie od szerokosci
geograficznej, odmiennych tradycji i zwyczajéw dzieci

majqg podobne marzenia, troski, przezycia i czesto stajq

przed takimi samymi wyzwaniami,

- dowodzi, ze w réznorodnosci tkwiq sita i piekno,

- prezentuje rézne kraje, kultury i religie,

- uczy otwartosci, szacunku i tolerancji,

- dowodyzi, ze nie tylko realne podréze stwarzajq
mozliwos$¢ do poznawania $wiata, ale ze i kino réwniez
ma narzedzia pozwalajgce poszerzy¢ wiedze o innych
ludziach iich zyciu.

Beata Kozyra

nauczycielka edukacji wezesnoszkolnej

i jezyka polskiego; pedagog terapeuta;
autorka podrecznikéw do edukacji
przedszkolnej i wczesnoszkolnej, terapii
pedagogicznej oraz scenariuszy lekcji

w ramach edukacji filmowej; konsultantka
metodyczna programéw edukacyjnych.

Filmowe
podréze

Uczen / uczennica:

- poznaje kultury innych narodéw, w tym krajéw UE,
- poznaje wartosci i normy spoteczne, ktérych zrédtem

sq rodzina, spotecznos¢ szkolna, spotecznos¢ lokalna
i regionalna, nardéd,

- staje sie odbiorcq sztuki i uswiadamia sobie potrzebe

jej wspottworzenia,

- dostrzega i szanuje réznorodnos¢ oraz piekno wartosci,

zwyczajéw i tradycji innych kultur,

- uczy sie rozumie¢ emocje, uczucia wiasne i innych oséb,
- poznaje wartosci i normy, ktérych zrédtem jest zdrowy

ekosystem,

- rozumie potrzebe dbania o przyrode i Srodowisko,

ksztattuje postawe ekologiczng,

- poznaje rézne zjawiska przyrodnicze,
- ksztattuje umiejetnos¢ samodzielnego, refleksyjnego,

logicznego, krytycznego i twérczego myslenia,

- uczy sie formutowac opinie na zadany temat,
+ Wyraza swoje spostrzezenia i przezycia za pomocq

plastycznych i technicznych srodkéw wyrazu.

- Miss Moxy. Kocia ekipa

pazdziernik )

Miss Moxy. Kocia ekipa v
rez. Vincent Bal, Wip Vernooij |
Belgia, Holandia | 2025 |
animowany | 85'

prelekcja: Belgia (Antwerpia).

grudzien 0

Oskar, Patka

i ztoto Battyku

rez. M. Nie¢, M. Palej | Polska |
2025 | aktorski | 90'

prelekcja: Polska (Tréjmiasto).

pojecia kluczowe: Morze
Battyckie, Pomorze, Tréjmiasto,
Gdarisk, Gdynia, Sopot, zabytki
Tréjmiasta

luty

Katak. Podwodna

przygoda

rez. Ch. Dallaire-Dupont, N. Lemay |
Kanada | 2023 | animowany | 82'

prelekcja: Arktyka.

pojecia kluczowe: Arktyka,
Ocean Arktyczny, rzeka Swietego
Wawrzynica, klimat polarny,
$wiat roslin i zwierzqt, biatucha
arktyczna (wal biaty)

kwiecien

Szkota magicznych zwierzqt
rez. G. Schnitzler | Niemcy, Austria |
2021| aktorski/animowany | 93'

prelekcja: Niemcy.
pojecia kluczowe: Niemcy, Berlin,
uksztattowanie terenu Niemiec,

Alpy, znani Niemcy, kuchnia
niemiecka

Legenda

7+ Film dostepny online

data

pojecia kluczowe: Belgia,
Antwerpiq, belgijska czekolada,
belgijskie gofry, najstarsze ZOO
na $wiecie

scenariusz lekcji:
Zy¢ jak pies z kotem

data

scenariusz lekcji: Odkrywamy
Swiat — ten daleki i bliski.

data

scenariusz lekcji: Jak przyczyniac
sie do dbania o srodowisko
naturalne?

data

scenariusz lekcji: Czego mozemy
nauczy¢ sie od zwierzgt?

Powigzanie z podstawq progra-
mowq edukacji wczesnoszkolnej

listopad 0

Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai.

Rabus z pociggu

rez. P.Klange, W. Séderlund |
Szwecja | 2020 | aktorski| 91

prelekcja: Szwecja.

styczen 0]

Nawet myszy idq do nieba
rez. J. Bubenicek, D. Grimmova |
Polska, Czechy |

2021| animowany | 87

prelekcja: Czechy.

pojecia kluczowe: Czechy,
potozenie geograficzne, Praga,
Krecik, symbole kultury czeskiej,
Czesi, kuchnia czeska

marzec ]

Yakari i wielka podréz
rez.X. Giacometti, T. Genkel |
Francja, Niemcy, Belgia |
2020 | animowany | 83'

prelekcja: Stany Zjednoczone.

pojecia kluczowe: Stany
Zjednoczone, Ameryka Pétnocna,
Ameryka Potudniowa, Siuks,
rdzenni mieszkaricy Ameryki,
mustang, preria, totem

data

pojecia kluczowe: Szwecja,
flaga, godto, Szwecja w Polsce,
Sztokholm, szwedzkie tradycje,
szwedzka kuchnia

scenariusz lekcji: Czy tatwo by¢
matoletnim detektywem?

data

scenariusz lekcji:
Podréz z przyjacielem.
Zwiedzamy Czechy.

data

scenariusz lekcji: Podréz sladami
dzikiego mustanga.

27
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Szkota magicznych zwierzqt
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pazdziernik 5 listopad 29
I m owe Fleak. Futrzak i ja novos data Vincent. Legenda oceanu data
rez. ). Meller | Finlandia, Polska, nowosé!
Francja, Malezja | 2025 | rez. R. Memari | Niemcy, Czechy,
animowany | 85' Kanada | 2025 | animowany | 91
s e I e l prelekcja: Scenariusz, pojecia kluczowe: scenariusz, prelekcja: Jak tworzy sie pojecia kluczowe: film animowany,
czyli tworzenie opowiesci rezyser, opowies¢, film, fabuta, film animowany? rodzaje animacji i ich techniki,
historia znani twércy filméw animowanych
. karta pracy: Jak opowiadac karta pracy: Rysuje - poruszam
0 CYkI: Uczen / uczennica: ciekawe historie? - oglgdam %
& - zostat opracowany z myslg o mtodych odkrywcach, - wszechstronnie rozwija sie poprzez pogtebianie wiedzy &
- odpowiada na pytania: czym sq kino i film, kto i co kryje sie oraz zaspokajanie i rozbudzanie naturalnej ciekawosci rudzien styczefi
za obrazem i dZzwigkiem, ktére towarzyszqg nam w czasie poznawczej, peracja Mumia data Szkota magicznych data
. - . i . . ] S i rez. G. Bee-Waal | Norwegia | zwierzqt. Tajemnica
seansu, jak powstaje film animowany oraz wiele innych, wyraza swoje spostrzezenia i przezycia za pomocq 2019 | aktorski | 74 szkolnego podwérka

dotyczqcych sztuki filmowej,

- prezentuje filmy, ktére zdobyly wiele festiwalowych
nagréd,

- przedstawia bliskie dziecku tematy: emocje, rodzina,
przyjain, zwierzeta,

- odkrywa tajemnice tworzenia i powstawania filméw

Sabina Pitat

nauczycielka edukacji wezesnoszkolnej;
autorka scenariuszy dla nauczycieli;
podroézniczka i blogerka; inicjatorka %
projektu ,Nauka w plecaku”; cztonkini

grupy Superbelfrzy Mini.

wypowiedzi ustnej lub pisemnej oraz réznorodnych
artystycznych form wyrazu,
- pracuje w zespole.

w Vincent. Legenda L'u

prelekcja: Filmowe zawody.

pojecia kluczowe: aktor, rezyser,
scenarzysta, operator, charakte-
ryzator, scenograf, kompozytor,
montazysta

luty 2

Sonia

rez. C. Edfeldt, L. H. Clyne |
Szwecja | 2016 | aktorski | 79'

prelekcja: Co to jest scenografia?

pojecia kluczowe: scenografia,
scenograf, dekoracja, rekwizyt,
wyobraznia, scena, obraz

kwiecien 2

Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai: licz

do czterech

rez. T. Mackic | Szwecja |
2024 |aktorski | 90'

prelekcja: Jak powstaje film?
pojecia kluczowe: rezyser,
rezyseria, aktor, gra aktorska,
rola, pomyst na film

Legenda

[»] Film dostepny online

rez. S. Unterwaldt Jr. | Niemcy |
scenariusz lekcji: Kto jest kim 2022 | aktorski / animowany | 103
na planie filmowym?

prelekcja: Efekty specjalne

w kinie.

marzec

data Niesamowite przygody
skarpetek 3. Ale kosmos!
rez. E. Wasik, J. Martyn | Polska |
2025 |animowany | 55

scenariusz lekcji: Wyrazanie
emocji w filmie i w rzeczywistosci. prelekcja: Ksigzka i film.

pojecia kluczowe: adaptacja,

ekranizacja, scenariusz filmowy,
ksigzka, film

data

karta pracy:
Etapy powstawania filmu.

Powigzanie z podstawq progra-
mowq edukacji wczesnoszkolnej

==

Niesamowite przyj

pojecia kluczowe: efekty
specjalne, animacje komputerowe,
przetwarzanie obrazu,
L,Ozywianie” postaci

scenariusz lekcji: Efekty specjalne
w ,Szkole magicznych zwierzqgt”.

data

karta pracy: Ksigzka czy film?
Czy ksigzka i film?!

karpetek 3. Ale kosmos!




Q. UNIQA

FUNDACJA

Szkoda zycia na hejt

Dziatamy w szkotach, pracujemy z nauczycielami,
mtodymi sportowcami, spotykamy sie z rodzicami.

Bo tylko razem mozemy skutecznie
przeciwdziataé hejtowi.

Szkoda zycia
fundacjauniqa.pl na HEJT




Wiecej informacji na milode edukacja
edukacja.mlodehoryzonty.pl horyzonty /A

Edukacja Miode Horyzonty to ogdlnopolski
program edukacji filmowej wspierajgcy szkoty

i nauczycieli na wszystkich etapach ksztatcenia.
Projekt jest zgodny z podstawqg programowq oraz
aktualnymi kierunkami polityki oswiatowej panstwa.

Organizator zastrzega mozliwos¢
wprowadzenia zmian w programie.

Organizator Wspoétfinansowanie Patronat honorowy Partner
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stowarzyszenie
nowe horyzonty miode Warszawa
horyzonty
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RZECZNIK PRAW DZIECKA FUNDACUJA



