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STEPTY LASU

MATERIALY DYDAKTYCZNE
NA PODSTAWIE FILMU
DLA SZKOt PODSTAWOWYCH

ORAZ SREDNICH




Film: , Szepty Lasu”

Uczniowie szkot podstawowych (1l etap edukacyjny) oraz szkét ponadpodstawowych
powinni systematycznie poszerza¢ swojg wiedze i doskonali¢ umiejetnosci z zakresu nauk
przyrodniczych, a takze rozwija¢ swiadomos¢ zagrozen wynikajgcych ze wspotczesnych
przemian srodowiska naturalnego, w tym zmian klimatycznych, presji antropogenicznej oraz
utraty bioréznorodnosci. Istotnym elementem edukacji biologicznej i geograficznej jest
ksztattowanie postaw sprzyjajgcych ochronie zdrowia — zaréwno w wymiarze fizycznym, jak i
psychicznym — poprzez zrozumienie relacji cztowieka z przyroda.

Film ,,Szepty Lasu” stanowi wartosciowe narzedzie dydaktyczne, ktére umozliwia realizacje
tych celéw w sposdb atrakcyjny, przystepny i angazujgcy emocjonalnie. Produkcja w
poetycki, a zarazem merytoryczny sposéb ukazuje bogactwo flory i fauny Babiogdrskiego
Parku Narodowego, jego otoczenia, Beskiddw prezentujac przyrode jako ztozony, wzajemnie
powigzany system zaleznosci.

Film jest idealng propozycja dla nauczycieli biologii i geografii, poniewaz pozwala uczniom
pozna¢ zaréwno gatunki powszechnie znane, jak i te rzadkie oraz chronione, ktére wciaz
znajdujg dogodne warunki do zycia w polskich ekosystemach lesnych. Obserwacja zwierzgt w
ich naturalnym srodowisku sprzyja lepszemu zrozumieniu zagadnien z zakresu systematyki,
ekologii, adaptacji organizmdéw oraz funkcjonowania ekosystemow.

,Szepty Lasu” w czytelny sposdb ukazujg sciste powigzania pomiedzy cztowiekiem a swiatem
przyrody, podkreslajgc role cztowieka jako goscia w naturalnym srodowisku zwierzat. Film
stwarza przestrzen do rozméw na temat odpowiedzialnosci za Srodowisko, racjonalnego
gospodarowania zasobami przyrody oraz idei zréwnowazonego rozwoju, co czyni go cennym
materiatem wspierajgcym roéwniez zajecia z geografii, wiedzy o spoteczenstwie, etyki oraz
godzin wychowawczych.

Dodatkowym walorem filmu jest jego pozytywny wptyw na dobrostan psychiczny ucznidw.
Kontakt z obrazami natury, spokojng narracjg i naturalnym pejzazem dzwiekowym sprzyja
redukcji stresu, poprawie koncentracji oraz rozwijaniu wrazliwosci i empatii. Dzieki temu
»,Szepty Lasu” nie tylko przekazujg wiedze przyrodniczg, lecz takze wspierajg rozwaj
emocjonalny mtodych odbiorcéw i ksztattujg postawy proekologiczne.

Film stanowi wartosciowe uzupetnienie procesu dydaktycznego, inspirujgc uczniéw do
pogtebiania wiedzy o przyrodzie Polski, rozwijania ciekawosci S$wiata oraz budowania
Swiadomej, odpowiedzialnej relacji z otaczajgcym srodowiskiem.



BIOLOGIA

Powigzania z podstawqg programowq

Szkota podstawowa

Film ,Szepty Lasu” wspiera realizacje tresci z zakresu:

7.6 — Zaleznosci w ekosystemie leSnym

— relacje miedzy organizmami (drapieznik—ofiara, konkurencja, symbioza);
— wptyw dziatalno$ci cztowieka na réwnowage ekosystemu.

7.7 — Réznorodnos¢ biologiczna

—rozpoznawanie gatunkdw roslin i zwierzat typowych dla lasow;

—rola bioréznorodnosci w stabilnosci ekosystemoéw.

7.9 — Ochrona srodowiska

— formy ochrony przyrody w Polsce (lasy, rezerwaty, parki krajobrazowe);
— znaczenie dziatan proekologicznych spotecznosci lokalnych.

Szkoty ponadpodstawowe
Film realizuje tresci programowe z:
Biologia zakres podstawowy i rozszerzony
e Funkcjonowanie ekosystemow lesnych: przeptyw energii i obieg materii.
e Zmiany antropogeniczne: degradacja siedlisk, wycinka, fragmentacja lasow.
e Bioréznorodnosc jako klucz do stabilnosci klimatycznej i retencji wody.
e Znaczenie laséw w regulacji klimatu, produkgcji tlenu i sekwestracji CO,.
Film wspiera:
e obserwacje zachowan zwierzat (etologia),
e zrozumienie roli bioréznorodnosci,
e analize realnych problemow przetrwania gatunkow.

Uzupetnienie podstawy programowej — BIOLOGIA (Il etap edukacyjny)
Film: ,Szepty Lasu”
ODNIESIENIE DO PODSTAWY PROGRAMOWEJ — SYSTEMATYKA | ROZNORODNOSC
ORGANIZMOW

Film ,Szepty Lasu” realizuje cele ksztatcenia lll etapu edukacyjnego w zakresie systematyki
organizmow oraz réznorodnosci biologicznej, umozliwiajgc uczniom obserwacje zwierzqgt w

ich naturalnym srodowisku.

Uczen, na podstawie filmu:
e rozpoznaje i klasyfikuje organizmy nalezqce do gtéwnych grup zwierzgt (w

szczegdlnosci ssaki),

e wymienia cechy charakterystyczne ssakdw na przyktadzie gatunkdw wystepujgcych w

filmie (niedzwiedz brunatny, wilk, rys),

e pordéwnuje cechy morfologiczne, srodowisko zycia i tryb Zzycia wybranych grup
zwierzgqt,

e analizuje przystosowania organizmow do zycia w srodowisku lgdowym, w tym
gorskim i lesnym,

e przedstawia znaczenie zwierzgt, roslin i grzybow w funkcjonowaniu ekosystemu oraz

ich role dla cztowieka.



Walor dydaktyczny:
Film umozliwia nauke systematyki nie w sposdb schematyczny, lecz poprzez kontekst
ekologiczny i behawioralny, co sprzyja lepszemu zrozumieniu i zapamietywaniu tresci.

ODNIESIENIE DO PODSTAWY PROGRAMOWEJ - EKOLOGIA
Film ,Szepty Lasu” w petni realizuje tresci dziatu IV. Ekologia, ukazujqc funkcjonowanie
ekosystemu lesnego jako systemu wzajemnych zaleznosci.
Uczen, na podstawie filmu:
1. Czynniki srodowiska
o identyfikuje czynniki niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizméw w
Srodowisku lgdowym (swiatto, woda, temperatura, dostep do pokarmu, przestrzen),
e analizuje wptyw warunkow srodowiskowych na rozmieszczenie i zachowanie zwierzgt.
2. Konkurencja i zasoby
o wskazuje zasoby, o ktore konkurujg organizmy (pokarm, terytorium, schronienie),
e omawia skutki konkurencji wewngqgtrzgatunkowej i miedzygatunkowej na przyktadzie
drapieznikow i ich ofiar,
e rozumie znaczenie terytorializmu i hierarchii w populacjach zwierzgt.
3. Przystosowania do sposobu odzywiania
e przedstawia adaptacje zwierzqt do okreslonego typu pokarmu (np. uzebienie, sposob
polowania, zachowania towieckie),
e omawia przystosowania roslin do obrony przed zgryzaniem (kolce, substancje
odstraszajqgce, strategia wzrostu).
4. Regulacja liczebnosci populacji
e wyjasnia, w jaki sposob relacje drapieznik—ofiara regulujq liczebnos¢ populacji,
e rozumie role duzych drapieznikdw w utrzymaniu réwnowagi ekosystemu,
e analizuje skutki zaburzenia tych relacji (np. eliminacji drapieznikéw).
5. Zaleznosci pokarmowe
e opisuje tancuchy i sieci pokarmowe w ekosystemie lesnym,
e rozrdoznia producentéw, konsumentow i destruentdw,
e wyjasnia ich role w obiegu materii i przeptywie energii w ekosystemie.

Walor dydaktyczny:
Film pozwala uczniom obserwowac abstrakcyjne pojecia ekologiczne w rzeczywistym
kontekscie przyrodniczym, co znaczgco podnosi efektywnos$é nauczania.

SPOJNOSC Z EDUKACJA EKOLOGICZNA | WYCHOWAWCZA
Podobnie jak film ,,Z nurtem zycia”, ,Szepty Lasu”:
o t3czy wiedze biologicznga z refleksjg nad relacjg cztowiek—natura,
o ksztattuje postawy odpowiedzialnosci za Srodowisko,
e rozwija empatie wobec swiata zywego,
e wspiera edukacje na rzecz zréwnowazonego rozwoju.
Jednoczesnie ,,Szepty Lasu” rozszerzajqg ten zakres o:
¢ silniejszy komponent zdrowia psychicznego,
o refleksje nad wptywem wspotczesnego swiata na dobrostan cztowieka,
o gtebsze ukazanie roli ciszy, natury i uwaznej obserwacji.



GEOGRAFIA

Powigqzania z podstawq programowgq
Szkota podstawowa
6.4 — Srodowisko przyrodnicze Polski
— funkcjonowanie srodowiska przyrodniczego w gérach
— rola lasdéw, ich rozmieszczenie, znaczenie gospodarcze i ekologiczne.
— znaczenie zrownowazonego rozwoju
6.5 — Cztowiek i Srodowisko
— wptyw dziatalnosci cztowieka na krajobraz;
— przykfady dziatan wspierajacych ochrone przyrody.
— ochrona terendw gorskich.
Szkoty ponadpodstawowe
Geografia zakres podstawowy i rozszerzony
e Znaczenie lasow w srodowisku geograficznym Polski i $wiata.
o Klimatijego zaleznos¢ od pokrycia terenu — efekt wyspy ciepta, bilans wodny.
e Zréwnowazone gospodarowanie zasobami lesnymi.
e Hydrologia — rola lasu w retencji wody.
e Globalne zmiany klimatu a degradacja ekosystemodw.
Il. GEOGRAFIA — CZLOWIEK | SRODOWISKO
»,Szepty Lasu” sg wizualnym studium relacji pomiedzy srodowiskiem geograficznym a
dziatalnoscig cztowieka, przedstawiajgc Babiogdrski Park Narodowy jako obszar o
wyjatkowym znaczeniu przyrodniczym i klimatycznym.
Zakres tresci geograficznych realizowanych przez film:
e znaczenie laséw w ksztattowaniu klimatu lokalnego i globalnego
o rolalaséw w retencji wody i ochronie przed susza
o wptyw rzezby terenu gérskiego na warunki zycia organizméw
e krajobraz przyrodniczy i kulturowy Matopolski
e zréwnowazony rozwdj i ochrona zasobdw naturalnych
e odpowiedzialne korzystanie z obszaréw chronionych
Walor dydaktyczny:
Film pozwala uczniom analizowa¢ realne przyktady wspdtistnienia cztowieka i przyrody oraz
konsekwencje zaburzenia delikatnej réwnowagi srodowiskowej.
A. Srodowisko przyrodnicze Polski
Uczen:
o lokalizuje Babiogorski Park Narodowy na mapie Polski,
e charakteryzuje srodowisko przyrodnicze obszarow gorskich,
o opisuje wptyw wysokosci nad poziomem morza na klimat, roslinnosc i swiat zwierzqt,
e rozpoznaje pietrowosc roslinnosci w gorach.

B. Cztowiek a srodowisko
Uczen:
e wyjasnia pojecie zrownowazonego rozwoju,
e analizuje wptyw dziatalnosci cztowieka na srodowisko naturalne,
e ocenia znaczenie parkow narodowych w ochronie przyrody,
e rozumie koniecznosc¢ ochrony obszarow cennych przyrodniczo,
o ksztattuje postawy odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne.



Film ,Szepty lasu” uwrazliwia mfodego widza na delikatnos¢ ekosystemu lesnego
jakim jest beskidzki las iglasty i mieszany. Przypomina, Ze nic nie jest dane raz na
zawsze i cho¢ wystepowanie krajobrazu lesnego jest dla Polakdw oczywistosciq, kilka
niekontrolowanych posuniec¢ pozbedzie nas najwiekszego obok bagien siedliska
bioréznorodnosci.

e Geografia — zakres rozszerzony.
Cele ksztatcenia - wymagania ogodline.
lll. Ksztattowanie postaw
5. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za stan i jakos$¢ sSrodowiska geograficznego,
ksztattowanie tadu przestrzennego oraz przyszty rozwéj spoteczno — kulturowy
i gospodarczy wtasnego regionu, Polski i $wiata.
6. Uwrazliwienie na wartos$¢ i znaczenie cennych obiektéw przyrodniczych i
kulturowych nalezgcych do dziedzictwa lokalnego, regionalnego, narodowego i
ponadnarodowego.
Tresci nauczania - wymagania szczegétowe.
V. Dynamika proceséw geologicznych i geomorfologicznych.
6) uczen wykazuje wptyw czynnikdéw przyrodniczych i dziatalnosci cztowieka ( patrz
wylesianie stokéw gorskich) na grawitacyjne ruchy masowe i podaje sposoby
zapobiegania im ( patrz zalesianie stokdw). Ochronna funkcja laséw.
XIV. Zréznicowanie krajobrazowe Polski:
1) uczen rozpoznaje na podstawie materiatéw zrédtowych rodzaj pokrycia terenu
i wyrdznia gtéwne cechy wybranych krajobrazéw w Polsce: krajobraz lesny np. lasy
Beskidu Wysokiego i Matego.
Tworcy podstawy programowej ktadq duzy nacisk, aby tresci naukowe byty poparte
materiatem wizualnym tworzgcym u ucznia adekwatne do rzeczywistosci
wyobrazenie krajobrazéw . Film zapewniajqgc zdjecia lotnicze i stacjonarne realizuje
ten cel bardzo rzetelnie.
XVIll. Problemy $rodowiskowe wspétczesnego swiata.
7. Uczen dyskutuje na temat wptywu deforestacji i innych czynnikdéw na zmiany
klimatu na Ziemi oraz proponuje dziatania stuzgce ograniczaniu tych zmian.
10. Uczen uzasadnia znaczenie georéznorodnosci oraz bioréznorodnosci i podaje
przyktady dziatan na rzecz ich ochrony.
( patrz troska o lokalne lasy zwieksza geordznorodnosc, uatrakcyjnia krajobraz,
zapewnia warunki do rozwoju siedlisk dla grzybdw i bakterii)



JEZYK POLSKI

(lll etap edukacyjny — klasy VII-VIIl oraz szkofy ponadpodstawowe)

. ODBIOR TEKSTOW KULTURY
Film ,Szepty Lasu” stanowi tekst kultury audiowizualnej, ktéry moze byc¢ analizowany i
interpretowany w ramach zajec z jezyka polskiego.

Uczen:

odbiera film jako tekst kultury, rozpoznajgc jego temat, problematyke i przestanie,
odczytuje sensy dostowne i metaforyczne zawarte w obrazie filmowym,
rozpoznaje funkcje obrazu, dzwieku, muzyki i narracji w budowaniu znaczen,
wskazuje elementy poetyckosci i nastrojowosci w przekazie audiowizualnym,
interpretuje symbolike natury jako przestrzeni zycia, schronienia i harmonii.

Il. ANALIZA | INTERPRETACJA UTWORU
A. Srodki wyrazu artystycznego

Uczen:
[ ]
[ ]
[ ]

analizuje role obrazu filmowego jako srodka wyrazu artystycznego,
rozpoznaje funkcje narratora i jego wptyw na odbidr tresci,

omawia znaczenie ciszy, dzwiekdw natury i muzyki w budowaniu emocji,
porownuje film dokumentalny z innymi formami wypowiedzi artystycznej
(opowiadanie, reportaz, poezja).

B. Motywy i toposy literackie
Film ,Szepty Lasu” pozwala na prace z uniwersalnymi motywami obecnymi w literaturze.

Uczen:
)
)
)

rozpoznaje motyw natury jako przestrzeni sacrum i harmonii,
analizuje motyw cztowieka jako goscia w swiecie przyrody,
interpretuje motyw ciszy, samotnosci i kontemplacji,

poréwnuje sposdb przedstawienia przyrody w filmie i w literaturze.

Mozliwe konteksty literackie:

poezja Jana Kochanowskiego, Leopolda Staffa, Bolestawa Lesmiana,
tworczosé Czestawa Mitosza (natura i odpowiedzialnos¢ cztowieka),
literatura ekologiczna i reportaz przyrodniczy.

l1l. KSZTALCENIE UMIEJETNOSCI WYPOWIEDZI
A. Wypowiedzi ustne i pisemne

Uczen:
[ )
[ )
[ )

formutuje wypowiedz ustng na temat przestania filmu,

pisze rozprawke, esej lub opowiadanie inspirowane filmem,

redaguje opis krajobrazu lub refleksje na temat relacji cztowiek—natura,
argumentuje wtasne stanowisko, odwotujgc sie do filmu jako tekstu kultury.

B. Tworczos¢ wiasna ucznia

Uczen:
[ )
[ )
[ )

tworzy teksty poetyckie lub prozatorskie inspirowane obrazami przyrody,
podejmuje préby opisu emocji i nastroju,

rozwija wrazliwos¢ estetyczng i jezykows,

wykorzystuje metafore i symbol w wypowiedzi.

V. WYCHOWANIE PRZEZ KULTURE



Film , Szepty Lasu” wspiera realizacje celow wychowawczych jezyka polskiego poprzez:
o ksztattowanie wrazliwosci estetycznej,
e rozwijanie empatii i refleksyjnosci,
¢ budowanie odpowiedzialnej postawy wobec swiata,
e wzmacnianie potrzeby obcowania z kulturg wysoka.

PODSUMOWANIE (jezyk dla szkoty i dyrekciji)

Film ,Szepty Lasu” moze by¢ wykorzystywany na lekcjach jezyka polskiego jako petnoprawny
tekst kultury audiowizualnej. Umozliwia realizacje podstawy programowej w zakresie analizy
i interpretacji tekstow kultury, rozwijania umiejetnosci wypowiedzi oraz ksztattowania
wrazliwosci estetycznej i etycznej ucznidw.



PSYCHOLOGIA

PSYCHOLOGIA — powigzania z podstawg programowg / edukacja o zdrowiu psychicznym
Te elementy swietnie wspierajg przedmioty takie jak: psychologia (LO), edukacja
prozdrowotna, wychowanie do zycia w spofeczenstwie, etyka.

Film , Szepty Lasu” realizuje cele zwigzane z:
o regulacjg emocji,
o redukcjg stresu,
e uwaznoscia i koncentracja,
e rozwojem empatii,
e zapobieganiem przecigzeniu sensorycznemu,
¢ psychoedukacjg w zakresie zdrowia psychicznego.

1. Redukcja stresu i napiecia

— Obrazy natury obnizajg poziom kortyzolu i dziatajg jak techniki relaksacyjne.

— Film ,Szepty Lasu” umozliwia uczniom doswiadczenie wyciszenia w trakcie seansu.
2. Poprawa nastroju i wzrost dobrostanu

— Zachwyt nad pieknem przyrody wspiera produkcje hormonoéw regulujacych stany
emocjonalne

— Film wzmacnia poczucie nadziei, sensu i relacji z natura.
3. Rozwaéj koncentracji i uwaznosci (mindfulness)

— Wyciszenie mentalne dzieki obserwowaniu spokojnych ujeé natury.

— Regeneracja poznawcza — szczegdlnie cenna dla uczniéw przecigzonych zadaniami.
4. tagodzenie objawow depresji i leku

— Film dziata jako tagodna forma ecotherapy, wspierajgc dobre samopoczucie.

— Obrazy przyrody przeciwdziatajg poczuciu izolacji.
5. Wzrost empatii i postaw proekologicznych

—Wzmacnia poczucie empatii wobec zwierzat i ekosystemdw.

— Sprzyja ksztattowaniu u uczniéw swiadomosci ekologicznej i odpowiedzialnosci.
6. Dostepnosc i skuteczna forma relaksu

— Film przyrodniczy stanowi szybki i efektywny sposéb na regeneracje psychiczna.

— Moze petnié role éwiczenia uwaznosci podczas lekcji wychowawczej.

W dobie nadmiaru bodzcow, brutalizacji przekazu medialnego i presji szkolnej, film
przyrodniczy stanowi bezpieczng, kojaca i wartosciowg alternatywe, sprzyjajgca regulacji
emocji oraz budowaniu odpornosci psychicznej mtodych ludzi.

ZAJECIA O CHARAKTERZE PSYCHOLOGICZNYM / DOBROSTANOWYM
(pedagog, psycholog szkolny, godzina wychowawcza, edukacja zdrowotna)
A. Regulacja emocji i redukcja stresu
Uczen:
e doswiadcza obnizenia napiecia emocjonalnego poprzez kontakt z obrazami natury,
e rozumie wptyw przyrody na redukcje stresu i poprawe samopoczucia,
e uczy sie rozpoznawac wtasne emocje i reakcje organizmu,
e poznaje naturalne sposoby radzenia sobie ze stresem.



B. Uwaznosc i koncentracja
Uczen:
e rozwija umiejetnosc skupienia uwagi,
e doswiadcza stanu wyciszenia i uwaznosci (mindfulness),
e rozumie znaczenie odpoczynku poznawczego,
e poprawia zdolnos¢ koncentracji po intensywnym wysitku intelektualnym.
C. Empatia i relacje
Uczen:
e rozwija empatie wobec innych istot Zywych,
e identyfikuje sie z bohaterami filmu (zwierzeta i cztowiek),
e rozumie pojecie wspotodpowiedzialnosci za swiat przyrody,
o ksztattuje postawy prospoteczne i proekologiczne.
D. Profilaktyka zdrowia psychicznego
Uczen:
o doswiadcza pozytywnych emocji (zachwyt, spokdj, wdziecznosc),
e uczy sie alternatywnych form relaksu wobec nadmiaru bodZzcow cyfrowych,
e wzmacnia poczucie sensu i przynaleznosci,
e buduje odpornosc psychiczng.



Uzasadnienie wyjscia do kina w
Swiatowy Dzien Ziemi (22.04.2026)

Wyijscie na film ,,Szepty Lasu” realizuje:
Cele biologiczne:
e poznanie ekosystemow lesnych, zaleznosci troficznych i réznorodnosci gatunkowej;
e zrozumienie roli ochrony srodowiska.
Cele geograficzne:
e poznanie znaczenia laséw w srodowisku naturalnym Polski;
e powigzania miedzy lasem a klimatem, wodg i krajobrazem.
Cele psychologiczne i prozdrowotne:
¢ budowanie odpornosci psychicznej, redukcja stresu;
e wzmacnianie empatii i dobrostanu uczniow.
e t3czy edukacje poznawczg z emocjonalng,
Cele wychowawcze i spoteczne:
e rozwijanie odpowiedzialnosci za planete;
o ksztattowanie postaw proekologicznych;
e integracja spotecznosci szkolne;j.

Proponowane dziatania przed i po seansie

Przygotowanie przed filmem
1. Lekcja o Babiogdrskim Parku Narodowym (rola, topografia, gatunki).
2. Dyskusja: ,Czego oczekujemy od filmu przyrodniczego?”
3. Analiza zwiastuna i plakatu.
4. Wprowadzenie: rola drapieznikdw w ekosystemie.

Po projekcji
1. Debata:,Czy czfowiek jest gosciem w lesie? Jakie ma obowiqzki?”
2. Zadanie projektowe:
o stworzenie raportu o lokalnej réznorodnosci biologicznej,
o przygotowanie szkolnej kampanii ,,Szanuj las”.
3. Tworcze aktywnosci:
o recenzja,
opowiadanie o zwierzecym bohaterze,
plakat inspirowany filmem,
analiza muzyki i dzwiekow.
»Mapa emocji” — uczniowie opisujg emocje wywotane przez filmiich zrédta w
przyrodzie.
Projekt ,Nasz szkolny las” — plan dziatan ekologicznych lokalnie.
Dyskusja: ,,Jak natura wptywa na méj dobrostan?”
Zadania biologiczne: identyfikacja organizmow i zaleznosci w filmowych
ujeciach.

o O O O

O



,Szepty Lasu” to nie tylko film
przyrodniczy, ale kompleksowe
narzedzie edukacyjne, ktore fqczy
wiedze, emocje i refleksje.

To propozycja nowoczesnej edukacji -
bliskiej uczniom, aktualnej i
potrzebnej.

SIEPTY LASU

Dystrybucja filmu — TOKKSA AERO S.C.
Kontakt w sprawie pokazdéw kinowych —
Tomasz Kotas
tel.: 505 313 151
e-mail: info@tokksa.pl



