XVII Ogolnopolski Przeglad Malych Form Teatralnych im. Adama
Luterka

Wolnosé rodzi sie ze spotkania z drugim wolnym czltowiekiem
(ks. J. Tischner)

Wejherowo, 20-22 listopada 2025 r.

Realizacja w ramach zadania: Luterek 2025 - wolnos¢ powstaje ze spotkania drugiego
cztowieka.

Do ludzi kochajacych Teatr i Wolnos¢!

WOLNOSC to hasto przewodnie XVII Ogélnopolskiego Przeglagdu Matych Form
Teatralnych im. Adama Luterka (XVII OPMFT Luterek). Ci, ktérzy byli/sa/bedg naszymi
sympatykami, wiedzg, ze kazdy przeglad nawigzuje do jakiego$ wybranego twdrcy lub do
konkretnego elementu rzeczywistosci. Dotychczas oddawali$my sie urokom poezji Z.
Herberta, T. Rdzewicza, W. Szymborskiej. Kontemplowaliémy dramaty S. Wyspianskiego
i W. Szekspira. Rozkoszowalismy sie smakami swiata. Odtwarzalismy wielokulturowos,
atmosfere domu i zycia rodzinnego. Poznawalismy rzeczywistos¢, wychodzac od szczegétu,

a koriczgc na ogdle. Smialiémy sie bez bisu i na bis. Czas na kolejng zmiane tematu.

Dzis, obserwujgc niepokoje wspodtczesnego Swiata, wstuchujac sie w gtosy mtodych
ludzi poszukujgcych odpowiedzi na pytanie o $wiat wartosci, postanowilismy nada¢ naszemu
Przegladowi hasto Wolnos¢ rodzi sie ze spotkania z drugim wolnym cztowiekiem. Jest to
hasto inspirowane myslg ks. Jozefa Tischnera. Jak wazng wartoscig jest wolnos$¢ wiedzg ci,
ktorzy jg utracili, a potem walczyli o jej odzyskanie. Wiedzg artysci, ktorzy nie mogg tworzyé,
gdy krepuja ich jakies wiezy. Wolnosci pozadajg wszyscy ludzie, ktérym do zycia potrzeba
swobody wyboru, bycia sobg bez presji i manipulacji, chcacy dziataé zgodnie z wiasnymi
przekonaniami. Na temat tej wartosci rozwodzili sie powiesciopisarze, poeci, filozofowie.
Gdyby z ich rozmyslan stworzy¢ jedng publikacje, zapewne powstatoby ogromne dzieto, ale i
ono nie datoby petnej odpowiedzi na pytania: Czym jest wolnos¢? Co zrobi¢, by madrze z niej
korzystac? Jak to jest by¢ wolnym jak ptak, jak wiatr...? Szukajgc odpowiedzi, mozna
przywota¢ Marka Grechute — autora stow wolnosc to szansa, by /Spetnic¢ najpiekniejsze sny,
marzenia (...) To wsréd mqdrych ludzi zyé/Widzie¢ dobro¢ w oczach ich i szczescie lub
Aldous’a Haxley’a twierdzgcego w sposéb przewrotny, ze Wolnos¢ to okrqgty kotek w
kwadratowej dziurze. A moze siegng¢ do zespotu Chtopcy z Placu Broni $piewajgcego swoj
protest song Wolnos¢ kocham i rozumiem/Wolnosci oddac¢ nie umiem? Tahereh Mafi odsyta
nas do bardziej sensualnego odczuwania wolnosci na skdrze dotyku wszechswiata. Stefan
Zeromski napisat w Dziennikach: Szczescie moje miesci sie w wyrazie wolnosé. Kazdy z
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autorow tych mysli dodatby na pewno, ze wolnos¢ fatwo straci¢, ale trudniej odzyskac, ze
trzeba pilnowac jej jak najdrozszego skarbu.

Zachecamy Was do rozmowy o wartosci tak istotnej w zyciu kazdej jednostki i kazdej
zbiorowosci. Zrédtem inspiracji moga byé nie tylko stowa, ale i cata twérczoéé ks. J. Tischnera,
literatura dawna (wsréd Patrondw Roku 2025 mamy wielu innych pisarzy. Warto uczcié Ich
zastugi na polu walki o wolnos¢ cztowieka i sztuki), jak i wspoétczesna.

A my, po rocznej przerwie, ztaknieni Waszej obecnosci, postaramy sie dostarczyé Wam
wielu, nie tylko teatralnych, przezyé. Bedziemy z bijgcym sercem ogladac nowe spektakle,
rozmawiac na ich temat, doskonali¢ umiejetno$ci aktorskie, dziennikarskie i plastyczne oraz
wspolnie sie bawic. Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w naszym Przegladzie
amatorskich zespotéw teatralnych i monodramistéw! Czekamy na spektakle realizujgce
gtowny temat Przegladu, ale dopuszczamy takze przedstawienia nawigzujgce do innych
aspektow rzeczywistosci.

Oto co Was czeka w listopadzie 2025 roku w czasie XVII OPMFT:

1. Uroczysta inauguracja Przegladu w obecnosci wtadz samorzgdowych — patronéw
i gtdwnych sponsoréw Przegladu.

2. Trzy dni konkursowych prezentacji amatorskich zespotéw i monodramistow z catej
Polski.

3. Warsztaty teatralne ze znakomitymi artystami ze $wiata sztuki.

a) Warsztaty dla instruktoréw grup teatralnych (tacznie 9 godzin)

Zarzadzanie grupga — zaufanie, komunikacja i motywacja
Teatr jako narzedzie integracji — wspdlne dziatania w grupie
Rozwigzywanie konfliktdw w grupie teatralnej

b) Warsztaty dla aktoréw amatoréw

— z improwizacji (tgcznie 8,5 godziny)
Wprowadzenie do improwizacji
Budowanie postaci i historii

Teatralne Jam Session

— zruchu scenicznego (tgcznie 7,5 godziny)
Ciato jako narzedzie wyrazu

Ruch w przestrzeni scenicznej
Transformacja ciata i kreowanie postaci

— z pracy z gtosem i emisjg (tgcznie 6 godzin)
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Podstawy emisji gtosu i techniki oddechowej
Woyrazistos¢ gtosu i dykcja
Ekspresja i Swiadome uzycie gtosu

c) Warsztaty krytyki teatralnej dla mtodych krytykéw — w trakcie wydarzenia

d) Warsztaty fotografii teatralnej — w trakcie wydarzenia

Prezentacja spektaklu mistrzowskiego.

Mozliwos¢ obejrzenia na stronie internetowej Filharmonii Kaszubskiej zdje¢
wykonanych w czasie prezentacji spektakli konkursowych; festiwalowa gazetka Swit,
redagowana przez ucznidéw liceum Sobieskiego oraz studentdw, folder oraz plakaty
reklamowe.

Spotkania z jurorami, pozytywnie nastawionymi do Was i Waszych spektakli.
Mini koncerty zespotdw miodziezowych, gry i zabawy ucieszne, acz nie grzeszne.
Spotkanie integracyjne w Kamienicy Sztuki.

Gala finatowa, nie mniej uroczysta niz inauguracja, w czasie ktérej poznacie
zwyciezcow (a do nich nalezg wszyscy wystepujacy!)

10. Powarsztatowa wystawa plakatéw Nieistniejgcego Teatru.

Organizatorzy:

Wejherowskie Centrum Kultury

| Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Krdla Jana Il Sobieskiego w Wejherowie

Cele OPMFT:

1. Rozwdj kreatywnosci — od pracy nad interpretacjg tekstow scenicznych, przez
warsztaty rozwoju artystycznego, po proces tworzenia form teatralnych.

2. Integracja mtodziezy zainteresowanej teatrem pochodzacej z réznych obszaréw
Polski.

3. Popularyzowanie ruchu/dziatalnosci amatorskich zespotow teatralnych.

4. Zachecenie mtodych ludzi do poszukiwania wartosciowych tekstow literackich, ktére
mogg stac sie punktem wyjscia do napisania wtasnego scenariusza spektaklu.

5. Umozliwienie zaprezentowania spektaklu przed szerszg publicznoscig i
profesjonalnym jury.

6. Rozwijanie wiedzy o teatrze i umiejetnosci gry aktorskie;.

7. Zachowanie tradycji wejherowskich spotkan teatralnego ruchu amatorskiego
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Warunki uczestnictwa:

1.

8.
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Przeglad majgcy charakter konkursu obejmuje dwie kategorie: teatr jednego aktora
i grupe teatralng.

W Przegladzie moze wzig¢ udziat mtodziez i dorosli w wieku 15-26 lat.

Konkurs adresowany jest do amatorskich grup teatralnych skupiajgcych mtodziez oraz
dorostych, dziatajgcych w placéwkach kultury, oswiatowo-wychowaweczych, a takze
w grupach nieformalnych. Udziatu w Przegladzie nie mogg wzigé studenci szkét
teatralnych i filmowych.

W Przegladzie mogg uczestniczy¢ osoby i zespoty uprawiajgce rézne formy teatralne,
np.: monodram, teatr dramatyczny, teatr poetycki, musical, teatr tanca.

Czas trwania prezentacji: do 30 minut, ale nie krétszy niz 15 minut. Spektakl
przekraczajgcy podany czas nie bedzie podlegac ocenie jurordw.

Uczestnicy z niepetnosprawnoscig bedg mogli skorzystaé z pomocy asystentéw
podczas warsztatow, spektakli i wydarzen towarzyszacych — takg informacje nalezy
uwzgledni¢ w formularzu zgtoszeniowym w wyznaczonym do tego miejscu.

Do 3.10.2025 r. osoby oraz grupy zainteresowane udziatem w XVI| OPMFT
uzupetniajg formularz zgtoszeniowy (zawierajacy m.in. dane osobowe i kontaktowe,
informacje dotyczgce uczestnika/-éw, tworcéw, opis spektaklu, rider techniczny, link
do spektaklu) dostepny na stronie organizatorow oraz wysytajg wiadomosé mailowa
na adres luterek@wck.org.pl, zataczajac:

a. zdjecie monodramisty/zespotu (jpg, min. 300 dpi);
b. skan podpisanej zgody na publikacje wizerunku;

c. skan zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnika/éw zgtoszonych
w formularzu.

Wzdr powyzszych zgdd stanowi zatgcznik nr 1 do regulaminu (umieszczony jest na

stronach organizatoréw). W przypadku zespotu powyzsze zgody powinny by¢

podpisane przez kazdego z jego cztonkow.

W przypadku, gdy uczestnik/cztonek zespotu jest osobg niepetnoletnia, zgody

powinny zosta¢ podpisane przez rodzica/opiekuna prawnego, wraz z deklaracjg

ponoszenia wszelkiej odpowiedzialnosci za uczestnika (w czasie podrdzy, pobytu).

Link do formularza zgtoszeniowego:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSc-PCqghBImvAZEAgNUuHekLaf-
de1KvF5gW7V0J9XVYx_76qA/viewform?usp=sharing

Kwalifikacji wykonawcéw dokona komisja powotana przez organizatorow na
podstawie nagrania spektaklu. Dostarczy¢ mozna cato$¢ lub fragment, w formie
linku w serwisie YouTube lub do dysku Google (w innej formie nie beda
przyjmowane). Nagranie powinno trwa¢ min. 10 minut, a maks. 15 minut.

O zakwalifikowaniu grupy/osoby zainteresowane zostang powiadomione
wiadomoscig mailowg do 25.10.2025 r. Informacje na temat zakwalifikowania
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-PCqhBlmvAZEAqNUuHekLaf-de1KvF5gW7V0J9XVYx_76qA/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-PCqhBlmvAZEAqNUuHekLaf-de1KvF5gW7V0J9XVYx_76qA/viewform?usp=sharing

ukaza sie takze na stronach internetowych organizatorow. Do udziatu w Przegladzie komisja
konkursowa zakwalifikuje maksymalnie 12 prezentacji.

10. Organizatorzy zastrzegajg sobie wytaczne prawo ustalania kolejnosci prezentacji
zespotow w czasie konkursu. Kazdy zesp6t otrzyma harmonogram wystepoéw
(z wyznaczonym czasem montazu scenografii — 10 minut, spektaklu — min. 15 minut,
maks. 30 minut i czasem demontazu dekoracji — 10 minut) oraz plan warsztatéw
teatralnych i wszystkich imprez towarzyszacych.

11. Uczestnicy OPMFT sg zobowigzani do petnego i aktywnego uczestnictwa
w wydarzeniu zgodnie z jego harmonogramem. Kazdy uczestnik oraz instruktor
zobowigzany jest do udziatu w wybranym przez siebie warsztacie. W przypadku
wyczerpania miejsc Organizator zastrzega sobie mozliwo$é zaproponowania innego
warsztatu.

12. O ewentualnej rezygnacji z udziatu w Przegladzie nalezy poinformowa¢é
organizatorow do 3.11.2025 r. W takim przypadku komisja konkursowa, moze zaprosié
monodramiste/zespdt, ktdry nie zostat dopuszczony w pierwszej kwalifikacji.

13. Prezentacje zespotdw maja charakter otwarty dla publicznosci i mogg by¢
rejestrowane cyfrowo. Zdjecia zostang zamieszczone na fanpage’u Wejherowskiego
Centrum Kultury i przestane na wskazany w formularzu zgtoszeniowym adres
mailowy, do uczestnikdw OPMFT.

14. Uczestnictwo w wydarzeniu jest bezptatne.

15. Osoby niepetnoletnie przyjezdzajg pod opiekg instruktora/rodzica/petnoletniego
opiekuna.

16. Organizatorzy zapewniajg jeden ciepty positek (1. dnia Przeglagdu) oraz przerwy
kawowe wraz z poczestunkiem (w trakcie trwania catego wydarzenia).

17. Koszty podrdzy, noclegu oraz pozostate koszty niepokryte przez organizatoréw,
pokrywajg jednostki delegujace/rodzice/opiekunowie prawni/uczestnicy.

18. Za ubezpieczenie swoich podopiecznych na czas podrdzy i pobytu w naszym miescie
odpowiedzialne s3 jednostki delegujgce/instruktorzy/rodzice/opiekunowie prawni.

Ocena i nagrody:

1. Powotane przez organizatoréw Jury bedzie oceniac jakos$¢ aktorstwa i rezyserii,
oryginalnosé i kreatywnos¢ formy scenicznej, techniczng i estetyczng realizacje
przedstawienia, forme przekazu scenicznego, wykonanie, kulture stowa, a przede
wszystkim sposoby realizacji hasta Przegladu.

2. Sktad jury zostanie ogtoszony na stronie organizatoréw najpdzniej do 7 dni przed
rozpoczeciem Przegladu. Sklad jury to 3 profesjonalistéw: pedagog teatru, aktor/ka i
krytyk teatralny, specjalizujgcy sie w teatrze mtodych.

3. Przewiduje sie przyznanie nagréd finansowych w trzech kategoriach: najlepszy
spektakl (Nagroda Gtéwna), najlepsza kreacja aktorska oraz nagroda specjalna za
interpretacje hasta Przegladu, a takze innych nagrdd zgodnych z werdyktem jury.
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Niezalezne jury mtodziezowe przyzna wtasne nagrody.

Kazdy zespdt i monodramista otrzyma dyplom uczestnictwa oraz pamigtkowe maski.
Wysokos¢ nagrdd zalezeé bedzie od liczby sponsoréw i wysokosci dotacji.

Werdykt jury jest ostateczny.

Wreczenie nagrdd nastgpi w czasie uroczystego zakonczenia XVII OPMFT Luterek.

O 0 N o v A

Nieobecnosé zespotu albo monodramisty podczas uroczystego zakoriczenia festiwalu
(22 listopada br.) jest réwnoznaczna z rezygnacjg z nagrody.

Sprawy organizacyjne:

1. Warunki sceny Wejherowskiego Centrum Kultury: scena z widownig na 366 oséb,
amfiteatralna, o wymiarach w $wietle okna scenicznego: szeroko$¢ okna scenicznego
—11,10 m i gtebig sceny do horyzontu — 9,60 m, z bocznymi kulisami: prawa-lewa
strona, z kieszenig boczng sceny dla bezposredniego transportu scenografii i sprzetu
na scene oraz z zapleczem scenicznym — green room i garderoby dla artystéw. Sala
ma wyodrebniong rezyserke dZzwiekowca i oswietleniowca, ktére nie sg ze soba
potaczone.

2. W przypadku realizacji spektaklu z zamiarem uzycia Swiatet i dZwieku wskazana jest
asysta przedstawiciela zespotu. Zespoty i monodramisci, ktdrzy zostang
zakwalifikowani do prezentacji konkursowych, mogg zgtosi¢ ewentualne zmiany w
riderze technicznym uwglednionym w formularzu zgtoszeniowym, najpdzniej do
9.11.2025 .

3. Miejsce prezentacji Przegladu: Sala Gtéwna Filharmonii Kaszubskiej —
Wejherowskiego Centrum Kultury.

4. Uczestnicy wyrazajg zgode na publikowanie ich danych osobowych oraz wizerunku
na stronach internetowych organizatoréw, w mediach, gdzie przekazane zostang
informacje na temat Przegladu, oraz zgode na ich przetwarzanie.

5. Wszelkie informacje dotyczgce zmian w organizacji Przegladu zamieszczaé bedziemy
na stronie internetowej Wejherowskiego Centrum Kultury (www.wck.org.pl).

6. Zakwalifikowanym uczestnikom wydarzenia organizatorzy udostepnig liste miejsc
noclegowych w Wejherowie i okolicach.

7. Biuro Organizatora miesci sie w Filharmonii Kaszubskiej — Wejherowskim Centrum
Kultury przy ul. Sobieskiego 255 w Wejherowie.

Informacje na temat wydarzenia, wraz z niniejszym regulaminem i zatgcznikami, dostepne
beda na stronie Wejherowskiego Centrum Kultury — www.wck.org.pl i | Liceum

Ogodlnoksztatcgcego im. Kréla Jana Il Sobieskiego w Wejherowie — www.liceum1.pl.

Kontakt do organizatoréw: Wejherowskie Centrum Kultury: 58 672 27 75 wew. 73/
luterek@wck.org.pl; | LO Sobieski: 58 672 24 58 Beata Ptotka: b.plotka@liceum1.pl

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany w zapisach regulaminu.

-7 ¢Z Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

JFLlharmonla | LICEUM OGOLNOKSllAlCACE
HasaubSHa IM. KROLA JANA 111 SOBIESKIEGO

W WEJHEROWIE

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzgcych z Funduszu Promociji Kultury


http://www.liceum1.pl/
mailto:luterek@wck.org.pl
mailto:b.plotka@liceum1.pl

