
REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO PT. „UWOLNIJ SWOJE EMOCJE” 

 

Konkurs jest wydarzeniem towarzyszącym projektowi „Otwórz się na emocje”, zorganizowanemu 

przez Wejherowskie Centrum Kultury, poświęconemu Światowemu Dniu Zdrowia Psychicznego (10 

października). 

 

ORGANIZATORZY 

Wejherowskie Centrum Kultury – Filharmonia Kaszubska 

Kulturaliusze - wolontariusze Wejherowskiego Centrum Kultury – Filharmonii Kaszubskiej 

 

CELE KONKURSU 

I. Wzrost świadomości społecznej o Światowym Dniu Zdrowia Psychicznego.  

II. Edukacja młodzieży w zakresie poznania emocji.  

III. Wyróżnianie niebanalnych pomysłów artystycznych bazujących na twórczości plastycznej.  

IV. Promocja umiejętności i talentu w zakresie prac plastycznych oraz pomoc w rozwijaniu 

osobowości twórczej. 

V. Zachęcanie do uwalniania emocji i uczuć poprzez sztukę. 

 

WARUNKI UDZIAŁU W KONKURSIE 

I. Konkurs skierowany jest do uczniów szkół podstawowych i ponadpodstawowych, 

zamieszkujących w rejonie powiatu wejherowskiego.  

II. Przedmiotem konkursu jest wykonanie pracy plastycznej, która ukaże sposoby radzenia sobie 

z problemami emocjonalnymi wśród młodzieży.  

III. Do udziału w konkursie zapraszamy młodzież w grupach wiekowych 11-14 lat oraz 15-19 lat. 

IV. Konkurs obejmuje dwie kategorie: 

 malarstwo – wielkość maks. do 80 x 100 cm, technika malarska dowolna (np. akryl, olej, 

akwarela, itd.), podłoże (papier, płótno, karton, deska, płyta pilśniowa, PCV, itd.). 

 grafika komputerowa - 300 dpi, zamienione na CMYK, w formacie wielkości A3, i formie zapisu 

JPG albo PDF. 

V. Prace malarskie należy dostarczyć do 12 października 2023 do biura Działu Promocji 

i  Marketingu w Filharmonii Kaszubskiej (II piętro, pokój 312). Grafiki komputerowe – 

w  powyżej wskazanym terminie – wysłać na adres: m.plomin@wck.org.pl. 

VI. Zgłaszając pracę konkursową należy uzupełnić formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie 

wck.org.pl 

VII. Prace konkursowe muszą być pracami własnymi i nie mogą naruszać praw autorskich osób 

trzecich. Nie mogą też być dziełami wcześniej opublikowanymi lub nagradzanymi w innych 

konkursach. 

VIII. Zglaszając pracę uczestnika rodzic/opiekun prawny wyraża zgodę na publikację dzieła na 

stronie www oraz w mediach społecznościowych organizatora, a także jej prezentację podczas 

wystawy podsumowującej w Kamienicy Sztuki. 



IX. Prace niespełniające warunków określonych w regulaminie nie będą zakwalifikowane do 

konkursu. 

 

KRYTERIA I OCENA PRAC 

I. Do rozstrzygnięcia konkursu zostanie powołane przez organizatorów pięcioosobowe jury: 

2  pracowników etatowych i 3 wolontariuszy Wejherowskiego Centrum Kultury. 

II. Decyzja jury jest nieodwołalna i nie podlega zmianie. 

III. Przy ocenie prac jury będzie brało uwagę:  

 oryginalność prezentowanych dzieł plastycznych,  

 spójność z tematem konkursu,  

 walory estetyczne. 

 

NAGRODY I OGŁOSZENIE WYNIKÓW 

I. Laureaci otrzymają nagrody rzeczowe.   

II. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone 14 października o godz. 14:00 w Kamienicy Sztuki. 

 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE 

I. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za uszkodzenie prac.  

II. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie. 

III. Przystąpienie do konkursu jest jednoznaczne z akceptacją warunków niniejszego Regulaminu. 

IV. W sprawach organizacyjnych prosimy kontaktować się drogą elektroniczną na adres email: 

promocja@wck.org.pl. 

V. Administratorem danych osób biorących udział w konkursie jest Wejherowskie Centrum 

Kultury, z siedzibą przy ul. Jana III Sobieskiego 255, 84-200 Wejherowie, e-mail: 

wck@wck.org.pl, tel.: 58 672 27-75. Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych 

jest zamieszczona na stronie internetowej Wejherowskiego Centrum Kultury 

www.bip.wck.org.pl. 

 

 

  

 

 


